Das BIOG-Markensortiment

Hausgemachte Suppen

Frisch aus besten Bio-Zutaten

Wenn es draulen frisch wird und
die Zeit oder Lust 7um Kochen
fehit, dann muss eine warmende
BI0G-Bio-Zopp“ her. In 500-ml-
Portionen abgefiilit, steht sie im
Kiihiregal der Naturata-Bio-Mar-
chés und gehort zum festen Sorti-
ment einiger Luxemburger Super-
markte.

Zu Hause oder am Arbeitsplatz auf-
gewarmt, sind die frischen Suppen von
BIOG - der Marke der Rio-Bavsre-Ge-
nossenschaft Letzebuerg und des Bio-
Grofhandlers BIOGROS - perfekte
Energie- und Warmespender.

HeiBe Suppen
fur kalte Tage

Die BIOG-Suppen werden im Kilchen-
atelier von BIOGROG in Munsbach her-
macht. Aber wen wundert’s, zie wer-
den schlieBlich ganz frisch aus besten
Bio-Zutaten und nach Rezepten des
Naturata-Restaurants gekocht.

hen mittierweide zur Wahl. Die feine
Gemisesuppe, exotische  Karotten-
Ingwersuppe, elegante  Kirbissuppe
und aromatische Tomaten-Basilium-
Suppe zind rein pflanziich - also ve-
gan. Durch einen Schuss Sahne,
knusprige  Croltons, Rauchertofu-
Wirfel oder kleine Wurststickchen
konnen sie ganz einfach an den par-
sonlichen Gezchmack angepasst wer-
den. Lisbhaber ganz deftiger Kost
kommen aber auch nicht zu kurz. Eine
Linzen- und eine Erbsensuppe mit

Speck und sine Gulaschsuppe, die erst
seit Anfang Dezember das Bio-Zopp-
Sortiment  vervollstandigt, gibt es
namiich auch.
Eine groBe Auswahi an frischen
Bio-Fertiggerichten

Da Claude Fizcher, dem Verantworthi-
chen des Kichenateliers in Muns-

bach, die ideen nie auzgshen und er
stets daran arbeitet, das Angebot an
frisch zubereiteten Bio-Genchten zu
erganzen, kann BIOG ssinen Kunden
mittlerweile ein sshr abwechslungs-
reiches Sortiment anbieten. So haben
Pasta-Lisbhaber die Auswahl
zwischen Lasagne und Pasta Bolog-
nese, Pasta all'amabbiata, Pasta car-
bonara, Pasta pesto, und ganz neu: fei-
ner Rauchardachs-Lazagne. Fir boden-
standige Kartoffel-Fans stehen Rio-
Kartoffelpiree und Bio-Kartoffielsalat
bereit und fir Liebhaber leichter
Scharfe ein sattigendes Chii con
carne. Nicht zu vergessen ist auch das
BIOG-Huhnerfrikassee, mit dam sich
ohne groben Aufwand herzhafte Xo-
niginpasteten oder schmackhafte
Reisgerichte zaubern lassen.

Kaiter, leichter
Bio-Genuss

Seit kurzem hat das BIOG-Sortiment
aber auch einige kalte Nedinge am
Start. So bringt das Bio-Taboulé den
Geschmack der onaatalizchen Kiche
2u uns nach Hause und der Tomaten-
Mozzarela-Salat mit Pesto sidlandi-

FRISCHE GEMISESUPPE
SOUPE FRAICHEDE LEGUMES

sches Flair. Vor oder nach dam Sport
oder 3= gesunde Knabberei zwischen-
durch sind die Fresh sticks mit Dip*
ideal.

Bei BIOG ist somit fir jeden Ge-
schmack und jede Tageszeit ein
schnelles, leckeres Bio-Gencht zu ha-
ben - natirlich ohne Konzervierungs-
und sonctige Zusatzstoffe. Und wer
jgtzt Lust auf ein komplettes Bio-
Menil bakommt, der solite einfach mal
im Natwata-Restaurant Munsbach
zu Mittag essen (www.biorestau-
rant lu).

* BIOG Bio-Bauere-Genossenschaft Litrebuerg
13, rue Gabrial Lippmann - L-3365 Munsbach
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